LO QUE CUESTAN LAS COSAS

Precios a 1 Febrero de 2014. Se obvia el precio del
inmovilizado (coste de una television, ordenador..)

éCudnto cuesta darse un ducha?

Estimado en 10 minutos, con una temperatura de unos 40 grados
en agua caliente y 10 grados en fria. Se estima un gasto de 25
litros de agua caliente.

— Termo eléctrico : 0,14-0,17 € (estimado el coste del Kw/h
0,18¢€)

— Caldera : 0,10-0,14 € (depende de la eficiencia de la
caldera)

— Caldera de gaséleo : 0,15-0,20 € (depende de eficiencia del
caldera)

— Caldera de pellets : 0,08-0,12 €
éCuanto vale una hora de television?

— Television de tubo de 28" : 0,027 € (estimado el consumo en
150 Watts/h)

— Televisidon de LCD de 327 : 0,014 € (estimado el consumo en
80 Watts/h)

— Televisidon de LED de 327 : 0,012 € (estimado el consumo en
65 Watts/h)

éCuanto vale una hora de el descodificador de Digital+ u ONO?
— 1 hora de uso : 0,0036 € (consumo estimado 20 Watts/h)

Hay tener en cuenta que consume poca energia pero durante las
24 horas. Soprendentemente los botonos de apagado desde el
mando no bajan el consumo de energia.


http://www.adrianosi.com/blog/lo-que-las-cosas-cuestan/

¢Cudnto vale una hora e TDT?
— 1 hora de uso : 00,0018 € (estimado en 10 Watts/h)

Hay tener en cuenta que consume poca energia pero durante las
24 horas.

éCuanto vale una hora de router ADSL?
— 1 hora de uso : 00,0018 € (estimado en 10 Watts/h)

Hay tener en cuenta que consume poca energia pero durante las
24 horas.

éCuanto vale cargar el movil?
— 1.5 horas : 0,00081 € (estimada la carga en 3 Watts/h)
éCuanto vale una hora de ordenador?

— Ordenador de sobremesa : 0,025 € (estimado el consumo en 150
Watts/h)

— Ordenador portatil : 0,008 € ( estimado consumo en 45
Watts/h)

¢Cudnto vale una hora de tableta?
— Modelo 10" : 0,002 € (estimado consumo en 10 Watts/h)
éCuanto vale asar un pollo?

— 1 hora, para un pollo mediano (2.5 Kg) : 3,27 € (potencia
media, 3 € de pollo)

éCuanto vale hacer unas lentejas (u otras legumbres)?

— 2 horas , 400 gr : 1,26 € (potencia media, 0,40 € de
legumbre, 0,50 € de condimentos al plato )

éCuanto vale cocer arroz?

— 20 minutos , 300gr : 0,31 € (potencia media, 300gr de arroz,



0,25)

éCuanto vale calentar un tazon de leche?

— 300 ml : 00,0048 € (2 minutos a 800 Watts)
¢Cuanto vale hacer yogures en casa?

— 1 Kg de yougur, : 0,7 € (1 litro leche entera a 0,65 €/1,
100 gramos de azucar, 10 horas en yogurtera a 12 Watts/h)

¢Cuanto vale hacer pan en casa?

— 850 gr de pan : 0,80 € (750 gramos de harina, 300 agua, 15
gr levadura, 3 horas coccidn y reposo)

éCuanto vale una hora de lectura?

— Bombilla de 60 Watts de filamento : 0,018 €

— Bombilla de 60 Watts (12 Watts) fluorescente : 0,002 €
— Bombilla de 60 Watts (6 Watts) Led : 0,001 €

éCuanto vale poner el lavavajillas?

— Lavavajillas clase A : 0,28 (estimado en 1,2 KW cada
lavado , 0,07 € detergente y sales)

éCuanto vale fregar a mano?

— 50 litros de agua templada : 0,30-0,40 € (estimado con
caldera de gas y 0,07 € detergente)

¢Cuanto vale poner una lavadora?

— Lavadora clase A a 302 : 0,12 € (2 horas, a 1000 rpm el
centrifugado, 0,04 € detergente+suavizante)

éCuanto vale pasar el aspirador?

— Modelo de 700 Watts, 45 minutos : 0,095



{Cuanto vale fregar el suelo?

— Agua+lejia : 0,02 €

éCuanto vale una hora de frigorifico?

— Frigorifico clase A : 0,009 € (estimado 50 Watts/h)

Hay tener en cuenta que consume poca energia pero durante las
24 horas.

éCuanto vale una hora de estufa?
Estufa de aire : 0,18-0,36 € (entre 1000 y 2000 Watts/h)

Es extrapolable a radiadores de calor azul, radiantes,
ceramicas..

éCuanto vale un dia calefaccion de gas?
— Depende tamano casa, temperatura exterior, aislamiento..

Casa de 60 metros cuadarados, con aislamientos medios con
media de 10 grados fuera : 2-3 € (caldera de condensacidn de
potencia media)

(Dedicado a Perlazul, madre de la idea de este Post)



